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Healing gardens: cosa sono?
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l Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE

Giulio Senes
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l Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE | ASSENZA DI MALATTIA

Uno stato di complessivo benessere fisico, mentale,
spirituale e sociale e non solo assenza di malattia o
infermita. (OMS, 1948)

Giulio Senes

1) non e solo questione di assenza di malattia (cura della
persona e non della malattia);

2) non e solo una questione fisica (from bodies to lives).
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Luoghi della salute

Provate ad i mmaginar e uhealagnbiéent e nsal ut a
Cosa immaginate?

Giulio Senes
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Luoghi della salute
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Luoghi della salute
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Healing gardens

Un healinggardene un‘areaverde esterna(talvolta ancheinterna) appositamenteprogettata per
migliorare la salute e il benesseredelle persone E un giardino progettato per una popolazione

specificaun luogospecificoe uno specificobeneficioper la salute

Giulio Senes

Il punto chiavee la progettazione
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Healing gardens

Neglihealinggardenssi puo avereunaesperienzali tipo & LJ- & &/& ud 2oinvolgimentoattivo
nel e conil giardina sipuo semplicementestarein un giardino,oppure passeggiareparlare,......
fare giardinaggio

Gli healing gardens sono progettati per incentivare il contatto con la natura e favorire Il
benesserefisico, psicologicoe socialedelle persone,ridurre lo stress,rigenerarela capacita
attentiva, recuperareR | £ t QI F FrhedtdleQiprigtiBarfele 2nergiementalie fisiche
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Salute "Uno stato di complessivobenesserefisico,
mentale, spirituale e socialee non solo assenzadi
malattia o infermita”" (OMS,1948

Just being in the garden Experiencing the garden =~ Working with gardening




Healing gardens: progettare per chi?
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Healing Gardens: progettati per chi?

PAZIENTI PARENTI STAFF STRUTTURA

L4 Cleveland Clinic

Giulio Senes

AL SERVIZIO
DELLA TUA SALUTE
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Healing gardens: progettare per cosa?

n 1] A n .
Q | "benefici" del verde sono molteplici e
% afferiscono a tutte le "sfere" della salute
[ (fisica, mentale e sociale ), abbracciando
8 tutta la persona nel suo complesso .
Kaplan 1995 Maas et al., 2009
Kaplan, 2001 Sugiyama et al., 2008
Ulrich, 1984 Hoehner et al., 2005

Ulrich et al., 1991

Stigsdotter & Grahn, 2003
Ulrich, 2006

Nielsen & Hansen, 2007

Van Den Berg & Custers, 2011
Adevi & Lieberg, 2012

Grahn et al., 2005

Maas, 2008

Bjork et al., 2008

Panter and Jones, 2008
Kondo et al., 2009

Prins et al., 2009
Coombes et al., 2010
Namazi et al., 1992,
Sherman et al., 2005
Stigsdotter & Grahn, 2003
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Healing gardens Beneficl

Psychological Benefits Social Benefits
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"beneficl' del verde sono molteplici e afferiscono a tutte le quattro "sfere" della salute,
abbraccianddutta la personanel suocomplesso

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali

Salute "Uno stato di complessivobenesserefisico,
mentale, spirituale e sociale e non solo assenzadi
malattia o infermita”" (OMS,1948




Healing gardeng Principi teorici

Attention Restoration Theory (ART) Stress Reduction Theory (SRT)

Viewing unthreatening natural stimuli reduces the stress response + accelerates
psychological and physiological recovery

Giulio Senes

Lanatura ha un potere rigenerante (restorative per gli S basa sugli studi di Roger Ulrich sul decorso post

esseriumani ed e efficacenella riduzionedello stress, operatorio di pazientiricoveratiin una stanzacon vista
nella promozionee prevenzionedella salute (kaplanR & sualcunialberirispetto a chi si affacciavasu edifici (View
Kaplan,S, 1989 Theexperienceof nature: a psychologicaperspective Through a Window May Influence Recoveryfrom Surgery Science,

CambridgeUniversityPress). 1984).
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Healing gardensg Principi progettuali

_ Bigphiha>

EDWARD O. WILSON

The human bond with other species

BIOPHILIC DESIGN

NATURE IN THE SPACE

Wilson, 1984. Biophilia

A« Nature in the Space

Incorporare la natura (piante, acqua e animali) nel’lambiente costruito

1 Visual Connection with Nature

Vista degli elernenti della natura, dei sisterni viventi e dei processi naturali.

2 Non-Visual Connection with Nature

Stimoli uditivi, tattili, olfattivi o gustativi che rimandano alla natura, ai sisterni viventi o ai
processi naturali.

3 Non-Rhythmic Sensory Stimuli (NR5S)

Creati da oggetti o materiali in movimento coerente ma imprevedibile (es. il movimento
dell'acqua, delle nuvole, delle piante).

4 Thermal & Airflow Variability

Lievi cambiamenti nella temperatura, umidita e flusso d'aria, che imitano ambienti
naturali.

5 Presence of Water

Vedere, ascoltare il rumore o toccare l'acqua valorizza I'esperienza di un luogo.

& Dynamic & Diffuse Light

Intensitd di luce e ombra che cambiano nel tempo (ricreando condizioni che si verificano
innatura).

7 Connection with Natural Systems

"Esplicitare” i processi naturali, in particolare i cambiamenti stagionali e giornalieri
caratteristici di un ambiente naturale.

B+ Natural Analogues

Utilizzare materiali e forme che evochino la natura

8 Biomorphic Forms & Patterns

Riferimenti simbolici a sinuosita, pattern, texture o situazioni numeriche che esistono in
natura.

9  Material Connection with Nature

Usare materiali e elementi della natura che aiutano a creare un pid chiaro senso del
luogo.

10 Complexity & Order

Ricchezza diinformazioni sensoriali con una chiara gerarchia spaziale, simili a quelle
incontrate in natura.

C - Nature of the Space

Organizzare lo spazioin modo che evochi la natura

11 Prospect Arnpia visuale senza ostacoli, per la sorveglianza e la pianificazione dell'azione.
12 Refuge Un luogo di riparo dalle condizioni ambientali o di riposo, in cui l'individuo & protetto.
13 Mystery La "promessa” di ulteriori informazioni, ottenuta attraverso viste parzialmente nascoste,

che invitano llindividuo ad addentrarsi pid in profondita nell'ambiente.

14 Risk/Peril

Una minaccia identificabile accoppiata con una protezione sicura.




Healing gardens Certificazioni di riferimento #) LEED

Credit 9.1: Connection to the Natural WorldPlaces of Respite
Credit 9.2:Direct Exterior Access for Patients

"Spazi di tregua" all'aperto per garantirgpazient personalee visitatoridi godere debenefici per la salute
dovuti alla"connessione"” con lI'ambiente naturate

C accessibili pazientie visitatori pari al 5% della superficie netta utilizzabile;

C dedicati allostaff pari al 2% della superficie netta utilizzabile;

C spaziaccessibildirettamente dall'interno dell'edificio o situati entre0 metridall'ingresso dell'edificio;
C zone all'ombra + sedute (n.1/20%di giardino; 1 posto per sedie a rotelle ogni 5 posti a sedere);

C superficie minima dd,5 n¥/paziente,

Giulio Senes

U per il 75% di tutti i pazienti ricoveratiifpatients’),
U per il 75% dei pazienti ambulatoriali con una permanenkar(fjth of Stay- LOS}kuperiore alle 4 ore.

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO
Dipartimento di Scienze Agrarie e Ambientali




Healing gardens: progettare come?

Clare Cooper Marcus Naomi A. Sachs  Ferewerd by Roger 5. Utrich

Giulio Senes
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Therapeutic Landscapes
An Evidence-Based Approach to Designing
Healing Gardens and Restorative Outdoor Spaces .




The Evidence-
Based Design

Process by

Healing gardeng Approccio progettuale
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S Evidence Based Design risultati dellaricercascientifica
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>
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT

Martiniit ¢
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LUGLIO OTTOBRE

9:00 12:00 9:00 12:00 15:00 18:00
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT o) (.
. Amici del Trivalzio zienti/familiari Process by
Martiniit e Stelline \\\ ) DisA2
UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO %ﬁ A UNIVERSITA DEGLI STUDI DI MILANO &+ remom vaes
MARTINITT E STELLINE i MARTINITT E STELLINE
E Pio ALBERGO TRIVULZIO '\-_'_"Ii'-i el Telv ",IZi" E Pio ALeERGO TRIVULZIO

Progetto HEALING GARDENS - Giardino Alzheimer per il

Pio Albergo Trivulzio

QUESTIONARIO PER | FAMILIARI

6. Il suo familiare utilizza il giardino? Si D No D

7a. Se si, con chi? (E possibile segnare pill risposte)

Con lei o un altro familiare |_| Con un operatore della struttura |_| Con volontari

7. Apprezza il fatto di poter passare del tempo all’esterno con il suo familiare?

Si D Abbastanza D No D

8. Con quale frequenza il suo familiare usa il giardino?

Giornalmente [ Qualche volta a settimana D Qualche volta al mese D Raramente D Mai _|

9. Quando il suo familiare utilizza maggiormente il giardino? (E possibile segnare pil risposte)

Mattina D Pomeriggio D Giorni feriali D Weekend e festivi D

10. Per quanto tempo il suo familiare sta in giardino?

10 minuti o meno D 10-30 minuti D 30-60 minuti D Pit di 60 minuti D

ORI -

Progetto HEALING GARDENS — Giardino Alzheimer per il

Pio Albergo Trivulzio

QUESTIONARIO PER LO STAFF

14. Quando gli ospiti utilizzano maggiormente il giardino? (E’ possibile segnare pil risposte)

Mattina D Pomeriggio D Giorni feriali D Weekend e festivi D

15. Cosa fanno principalmente gli ospiti in giardino? (E’ possibile segnare pil risposte)

Parlano con il proprio familiare |_| Socializzano r Stanno seduti |_| Passeggiano |_|
Altro

16. Pensi che sia positivo o negativo per gli ospiti uscire in giardino?

Positivo |_| Negativo L

16a. Per quale motivo?

17. Quando accompagni gli ospiti in giardino, quali sono i problemi che incontri?




. I 1 " 7 4’;} The Evidence-
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Martiniit e Stelline Dis~”
FONDAZIONE - INLLS \‘_\‘_‘_‘_’_
N RICHIESTE PERSONALE FAMILIARI
e Un g|ard|no progettato Sostituzioni alberi morti X
c . - Piante stimolanti per i sensi X
(% per una Utenza SpeCIflca1 Presenza di fioriture colorate X X
1 : : £ Percorso con superficie continua X X
o sulla base dell'evidenza scientifica, oeome oo
—_ Fioriture d'interesse tutto l'anno X
= con un preciso obiettivo misurabile. Pid sedute allombra X X
o Sedute frequenti X X
Maggior manutenzione spazi verdi X
CRITICITA EMERSE PERSONALE FAMILIARI SONpINGIATS X X
Vicinanza al parcheggio X Tavolint per mangiare X X
Accesso difficoltoso X ?lor(:II;T‘(; c:e“o;‘tmggo chs X X
%T;& Mancanza di atmosfera X pEEcTly TariaEe
E e T X ATTIVITA SUGGERITE PERSONALE FAMILIARI
g chiesa per pendenza salita _
2o Pavi . . TR Musica X
=5 avimentazione irregolare - possibilita X X
é 5 oi caeliins Merende e pic nic allaperto X
3 g Percorso troppo lungo per X Organizzare feste di compleanno X
Ao raggiungere l'attuale area attrezzata Horticoltural Therapy X
~ O
% % Possiliblita di fuga X Pet Therapy X X
S % Scarso ombreggiamento X X Aftivita motoria di gruppo X
58 Corrimano insufficienti X Animazione con operatori X
Larghezza percorso insufficiente per il Passeggiate X
passaggio di due carrozzine X X Aftivita intergenerazionali (nipoti o X
confemporaneamente scuole)
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Focus group con il personale

Attivita dafarel £ £ QI LIS NI 2

Hfumo, musicaettura, "bagnodi luce", giococarte
[Hortoterapia, attivita fisica
Musciredasoli(visibileR I f £ QA Yy i SNY 2 0

Caratteristichedel giardino

visibilita (videocamere)

[Hspazioconfinata barrierafisica
Mspaziariservato(pazientinonvisibiliR I € £ QS & 0 S
[Hspazicsicuro(arredinon pericolosi)

[bacqua

[Htavoli e sediemohbili

[Hspaziodovestareconi familiari (libero accessal reparto)

FONDAZ

IONE

IUOVO OSPEDALE

Progetto HEALING GARDENS

Incontro con lo staff del Reparto di Psichiatria

Informazioni sui presenti

Nome Posizione/Ruoclo Sesso Eta Anni in Ospedale

Rl S

wor N ;o

Informazioni sullo staff

Quali sono le figure presenti e le loro funzioni?
Quale rapporto numerico tra staff/pazienti?
Quante unita conta lo staff?

Quante persone dello staff sono normalmente presenti contemporaneamente?

Informazioni sui pazienti

Quanti sono i pazienti ricoverati?

Quanti sono i pazienti che hanno accesso agli ambulatori?
C’& il “Day hospital”?

Che caratteristiche hanno i pazienti? (eta, sesso, patologia)
Qual & il tempo medio di degenza?
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