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Healing gardens: cosa sono?
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Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE

Come state?

State bene?

G
iu

lio
 S

e
n

e
s



Dipartimento di Ingegneria Agraria

D
ip

a
rt

im
e

n
to

 d
i 
S

c
ie

n
z
e

 A
g

ra
ri
e

 e
 A

m
b

ie
n

ta
li

Healing gardens: cosa sono?

HEALTH = SALUTE ÍASSENZA DI MALATTIA

Uno stato di complessivo benessere  fisico, mentale, 

spirituale e sociale e non solo assenza di malattia o 

infermità.     (OMS, 1948)

1) non è solo questione di assenza di malattia (cura della 

persona e non della malattia);

2) non è solo una questione fisica (from bodies to lives). 

Il concetto di salute cos³ espresso appare estremamente ñinnovativoò, ponendo 

lôaccento sulla persona nel suo complesso . 
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Provate ad immaginare un ambiente ñsalutareò (healing) é..  

Cosa immaginate?

Luoghi della salute
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Provate ad immaginare un ambiente ñsalutareò (healing) é..  

Cosa immaginate? éé. Non certo luoghi di questo tipoé

Luoghi della salute
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Provate ad immaginare un ambiente ñsalutareò (healing) é..  

Cosa immaginate? éé. Non certo luoghi di questo tipoé

Luoghi della salute
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Provate ad immaginare un ambiente ñsalutareò (healing) é..  

Cosa immaginate?

Luoghi della salute

Alla domanda di descrivere un ambiente ñhealing", le persone descrivono ambienti caratterizzati 

dalla presenza di elementi naturali. é.. Quanti ambienti ñdi curaò hanno queste qualit¨?
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Un healing garden è un'area verde esterna (talvolta anche interna) appositamente progettata per 

migliorare la salute e il benessere delle persone. È un giardino progettato per una popolazione 

specifica, un luogo specifico e uno specifico beneficio per la salute.

Il punto chiave è la progettazione.G
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Healing gardens
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Negli healing gardens si può avere una esperienza di tipo άǇŀǎǎƛǾƻέ e/o un coinvolgimento attivo 

nel e con il giardino: si può semplicemente stare in un giardino, oppure passeggiare, parlare, ...... 

fare giardinaggio.

Gli healing gardens sono progettati per incentivare il contatto con la natura e favorire il 

benessere fisico, psicologico e sociale delle persone, ridurre lo stress, rigenerare la capacità 

attentiva, recuperare ŘŀƭƭΩŀŦŦŀǘƛŎŀƳŜƴǘƻ mentale, ripristinare le energie mentali e fisiche.
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Healing gardens

Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico, 
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di 
malattia o infermità" (OMS, 1948)
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Healing gardens: progettare per chi?
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Healing Gardens: progettati per chi?

PAZIENTI PARENTI STAFF STRUTTURA

L'AMBIENTE
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Healing gardens: progettare per cosa?

I "benefici " del verde sono molteplici e 

afferiscono a tutte le "sfere"  della salute 

(fisica , mentale  e sociale ), abbracciando 

tutta  la persona  nel  suo  complesso . 

Å Kaplan 1995

Å Kaplan, 2001

Å Ulrich, 1984

Å Ulrich et al., 1991

Å Stigsdotter & Grahn, 2003

Å Ulrich, 2006

Å Nielsen & Hansen, 2007

Å Van Den Berg & Custers, 2011

Å Adevi & Lieberg, 2012

Å Grahn et al., 2005

Å Maas, 2008

Å Maas et al., 2009

Å Sugiyama et al., 2008

Å Hoehner et al., 2005

Å Bjork et al., 2008

Å Panter and Jones, 2008

Å Kondo et al., 2009

Å Prins et al., 2009

Å Coombes et al., 2010

Å Namazi et al., 1992,

Å Sherman et al., 2005

Å Stigsdotter & Grahn, 2003
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Healing gardens - Benefici

Salute. "Uno stato di complessivo benessere fisico, 
mentale, spirituale e sociale e non solo assenza di 
malattia o infermità" (OMS, 1948)

I "benefici" del verde sono molteplici e afferiscono a tutte le quattro "sfere" della salute, 

abbracciando tutta  la persona nel suo complesso. 
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Healing gardens ς Principi teorici

La natura ha un potere rigenerante (restorative) per gli 
esseri umani ed è efficace nella riduzione dello stress, 
nella promozione e prevenzione della salute (Kaplan,R. &

Kaplan,S., 1989. Theexperienceof nature: a psychologicalperspective.

CambridgeUniversityPress.).

Si basa sugli studi di Roger Ulrich sul decorso post-
operatorio di pazienti ricoverati in una stanza con vista 
su alcuni alberi rispetto a chi si affacciava su edifici (View

Through a Window May Influence Recoveryfrom Surgery. Science,

1984).
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Healing gardens ς Principi progettuali

Wilson, 1984. Biophilia
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Healing gardens ς Certificazioni di riferimento

Credit 9.1: Connection to the Natural World - Places of Respite

Credit 9.2:Direct Exterior Access for Patients

"Spazi di tregua" all'aperto per garantire a pazienti, personale e visitatori di godere dei benefici per la salute 
dovuti alla "connessione" con l'ambiente naturale:

Çaccessibili a pazienti e visitatori pari al 5% della superficie netta utilizzabile;

Çdedicati allo staff pari al 2% della superficie netta utilizzabile;

Çspazi accessibili direttamente dall'interno dell'edificio o situati entro 60 metri dall'ingresso dell'edificio;

Çzone all'ombra + sedute (n.1/20 m2 di giardino; 1 posto per sedie a rotelle ogni 5 posti a sedere);

Çsuperficie minima di 0,5 m2/paziente,

üper il 75% di tutti i pazienti ricoverati ("inpatients"),

üper il 75% dei pazienti ambulatoriali con una permanenza ("Length of Stay" - LOS) superiore alle 4 ore.
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Healing gardens: progettare come?
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Healing gardens ς Approccio progettuale

La progettazione degli "healing gardens" deve basarsi sui 
risultati della ricerca scientifica.

Å Kaplan 1995

Å Kaplan, 2001

Å Ulrich, 1984

Å Ulrich et al., 1991

Å Stigsdotter & Grahn, 2003

Å Ulrich, 2006

Å Nielsen & Hansen, 2007

Å Van Den Berg & Custers, 2011

Å Adevi & Lieberg, 2012

Å Grahn et al., 2005

Å Maas, 2008

Å Maas et al., 2009

Å Sugiyama et al., 2008

Å Hoehner et al., 2005

Å Bjork et al., 2008

Å Panter and Jones, 2008

Å Kondo et al., 2009

Å Prins et al., 2009

Å Coombes et al., 2010

Å Namazi et al., 1992,

Å Sherman et al., 2005

Å Stigsdotter & Grahn, 2003

Evidence Based Design



Dipartimento di Ingegneria Agraria

D
ip

a
rt

im
e

n
to

 d
i 
S

c
ie

n
z
e

 A
g

ra
ri
e

 e
 A

m
b

ie
n

ta
li

G
iu

lio
 S

e
n

e
s

Healing gardens ς Approccio progettuale

La progettazione degli "healing gardens" deve basarsi sui 
risultati della ricerca scientifica.

Evidence Based Design
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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MAGGIO
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LUGLIO

9:00 12:00 15:00 18:00

OTTOBRE

9:00 12:00 15:00 18:00

Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp. Ferrero
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Un giardino progettato

per una utenza specifica,

sulla base dell'evidenza scientifica,

con un preciso obiettivo misurabile.

Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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Esempio: Giardino Psichiatria Osp. Ferrero

Attività da fare ŀƭƭΩŀǇŜǊǘƻ
Ҧ fumo, musica, lettura, "bagno di luce", gioco carte
Ҧ ortoterapia, attività fisica
Ҧ uscire da soli (visibile ŘŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻύ

Caratteristiche del giardino
Ҧ visibilità (videocamere)
Ҧ spazio confinato: barriera fisica
Ҧ spazio riservato (pazienti non visibili ŘŀƭƭΩŜǎǘŜǊƴƻύ
Ҧ spazio sicuro (arredi non pericolosi)
Ҧ acqua
Ҧ tavoli e sedie mobili
Ҧ spazio dove stare con i familiari (libero accesso al reparto)

Focus group con il personale
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Esempio: Giardino Alzheimer PAT
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emersi dalla lettura integrale dei 30 
articoli selezionati dallõanalisi 

bibliografica

ÁORGANIZZAZIONE SPAZI ESTERNI

ÁPORTE

ÁELEMENTI VEGETALI

ÁELEMENTI NATURALI

Citazioni in 
bibliografia

Corrispondenza 
Biophilic  Design

Compatibilità 
richieste 

questionari e 
focus group

Numero di articoli Grado di importanza 
riportato nello studio

> 50% degli articoli

< 20% degli articoli

tra 49 -21% degli articoli
alta

bassa

media

ÁELEMENTI DI ARREDO

ÁPERCORSI

ÁCONNESSIONE VISIVA CON IL MONDO ESTERNO

ÁSEDUTE

Esempio: Giardino Alzheimer PAT


